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Cake au thon et aux courgettes

Quantité

Ingrédients

pour Cake au thon et aux courgettes

1 grosse boite de thon au naturel
3 petites courgettes

5 oeufs

20 cl de creme fraiche

2 c. a soupe d'huile d'olive

aneth

sel, poivre

Préparation

pour Cake au thon et aux courgettes

1  Préchauffez le four th.6 (180°C).

2 Rapez les courgettes, et dans une sauteuse faites-les revenir dans I'huile.

3 Dans un saladier, mélangez la créme fraiche avec les oeufs battus.

4 Ajoutez le thon émietté et les courgettes, 'aneth, salez et poiwrez.

5  Beurrez votre moule si besoin, versez la préparation et enfournez pendant 45 min. au bain marie.
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4 Personne(s)
50 min
Pas cher

Facile
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